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@ Chats et souris 2 memes | 1

o Modoler sa course ; course rectiligne on en zizzag, changements dappuis, changements de rythme,
esquives, arréfs et démarrages brosques. )

[°] collectivement das réglas dactions.
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Bt du jen:

Pour 1e chat: toucher 1 maximmmm de soumis.
Pour les souris - ne pas se famme toucher

Regles:
=  Ceha qui est touche devient chat.
= (Gagnani(s) : les souris qui o'ont jamais £t touchees.

Regles d'actions a elaborer avec les enfants I

% Sije suSs « S0umis » ef 51 je ne vens pas aire touches, je dols savodr en permanence of est
le chat et essayer d'en éfre be plus loin pessible.
% 5ije suls en danper. je fuis le plus vite possible ou je fals face et fesquive.

Conseils pour animation

= Donner au chat, um didmert distinotiy (felard ou semas & porter) parmetiont son idemtffication par las
LTS [ouaurs,
= Alternamce “@ction - riflexion” powr
% Comprendre les rellee der ung or des muores
% Congprondre b el o o
%  Faire dmerger ler nbgles dactions.
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Situations aménagées

Denx chars
R Dl e niveds dé vigilomes des fouiurs | prises FiEemations a 2
R (Rliper chacun d 5mgager s @ @
o = g
@ 9
@‘ o B &
Evolution: 3 chats, ...
Denx jenx paralieles
B Dimisae b el ot ablper chacso J Fengager.
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Organiser deux jeux paralleles . = =
Variamte: auzmenter le nombre de chats sur chagque femain

Les refuges

% Permeriee aur soaris wnd prise defarmanio sur ke podition d ou o chats
% Ve ane cowese modulle aredls of dimareaped bracgue.

Marerie] : de quoi delimter terraim et refuges (plots , cerce) @
=] =
Eegle supplementaire ¢ [o1®
«  Un chat est en secumieg des lors quil est dans un refage I'"a_s @
e a
Evolutions - s
o
Une saule souris par r=fuze !
»  Une s=ule souris dans les cerceams . deux dans les prands refiges.
Les obstacles mfranchissables
% Faire fioe du dnper )
% Ferd ane coiseie modulbe' o chamds ef dimarrags brdgue & . @
Matériel : de quoi délimiter le terrain B 1
des obstaclss @
e % e
Rzrles supplémentaires O 2
+ Les obstacles somt imfranchissables. = iz
Une souris peut se profeger du chat en gardant un obstacle
enrre ells er le chat
Variahbles : dimensions du temain et nombre Jobstacles

Variants : chat perche - cehu qui se perche ne peat étre touchs par le chat
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