MOYENNE SECTION
- Jour 1 – 

	Durée
	Activités possibles & Déroulement
	Posture de l’enseignant

	20 à 30 minutes
	Accueil dans la classe (bien doser le temps d’accueil des familles)

Activités libres, en fonction des espaces et jeux présents dans la classe.
	L’enseignant  se déplace, regarde, interroge, encourage et rappelle si besoin les limites (sonores, spatiales) et la bonne utilisation du matériel…

	5 à 10 minutes
	Rangement du matériel
	L’enseignant donne le temps suffisant et motive les élèves en s’appuyant sur les capacités des « supers rangeurs ».

	15 minutes
	Regroupement : 

Rituels : Bonjour (avec les mains) / Date / Météo

Langue orale : Apprendre une comptine
Introduire la comptine en disant « regardez vos mains »…puis dire la comptine en associant les gestes.
Que fait ma main ?

Elle caresse doux doux doux

Que fait ma main ?

Elle pince ouille ouille ouille

Que fait ma main ?

Elle chatouille guili guili guili

Que fait ma main ?

Elle danse danse danse.


	L’enseignant veille à ce que les élèves soient bien installés (bonne vision des uns et des autres, bonne vision des outils utilisés…)

Il respecte les rituels de la classe.

Il fait connaissance avec les élèves et se présente.

Il anime la comptine (modulation de la voix, gestes, interpellation des enfants, questionnements)



	30 minutes
	Ateliers en lien avec la comptine : « des mains pour travailler, explorer. »

1) Atelier graphisme: Tracer le contour de la main à plusieurs reprises. Les remplir de signes graphiques connus : ronds, points, croix,…

2) Atelier manipulation : Pétrir et façonner pâte à modeler ou argile ou pâte à sel.

Penser à protéger les tables et les enfants

3) Atelier découverte du monde : Associer les représentations des doigts des mains à des collections d’objets. Cf. fiche « Atelier découverte du monde »
Prévoir 2 fiches par élève et toutes sortes de collections de petits objets (cubes, pions, figurines,…). Installer les enfants dans le coin regroupement.
4) Atelier de langue écrite : Associer des mots identiques (noms des doigts de la main).

Atelier dirigé par l’enseignant.  Cf. fiche « Langue écrite »
Distribuer aux enfants la fiche de la main + 1 ou 2 bandes avec les mots.

Consigne à donner : « Découper les étiquettes, les coller sous les mots identiques. Pour ceux qui le peuvent, écrire les mots au crayon de bois dans l’étiquette vierge placée sur chaque doigt. »
Après les ateliers, rassembler les élèves et leur donner la parole pour exprimer ce qu’ils ont vécu, particulièrement l’atelier de manipulation pour préciser les gestes utilisés.
	L’enseignant prend le temps de bien présenter les 4 ateliers puis répartit les élèves d’une manière directive, avec des groupes bien définis pour les deux jours.

L’enseignant encadre l’atelier de langue écrite. L’ASEM gère le travail en autonomie des autres ateliers.

Durant le partage du vécu, l’enseignant anime et garantit la parole des élèves.

	30 minutes
	Récréation :
	L’enseignant se déplace, régule  et assure la sécurité des enfants et le respect du matériel.

	30 minutes
	Motricité : Un parcours à inventer et à explorer (prévoir du matériel varié)

1ère étape : Découvrons le matériel et imaginons son utilisation. (laisser les enfants en autonomie)

2ème étape : Regroupons-nous et partageons nos découvertes (demander aux enfants de nommer le matériel et d’en montrer une utilisation possible.)

3ème étape : Explorons un parcours

L’enseignant installe le parcours en prenant en compte les propositions faites par les enfants ou observées lors de la 1ère étape.

Bien préciser les modalités d’utilisation du parcours (un unique point de départ et d’arrivée ou divers points possibles de départ.)

Bien réguler pour assurer la sécurité et la cohérence de l’activité.

L’enseignant et l’aide-maternelle se positionnent en parade aux endroits les plus complexes. 
4ème étape : Rangeons le matériel.

5ème étape : Relaxons-nous.

Temps de retour au calme en s’allongeant, en se relaxant sous un fond musical, une berceuse …


	L’enseignant conduit le groupe calmement dans la salle et installe les élèves en demi-cercle.

Il les  met en projet (préciser les attendus ou imaginer une mise en scène de l’activité)

Pendant que les enfants découvrent le matériel, il observe ce qui se passe. (5-10mn)

Il rassemble les enfants de nouveau en demi-cercle pour un partage des utilisations du matériel (5-6 mn)

Il construit le parcours en lien avec les propositions des enfants, en indiquant des critères de réussite

Il est très précis sur les consignes données.

Il utilise des outils sonores afin de bien baliser les différents temps de la séance.

	10 minutes
	Histoire offerte (pour permettre l’exploration du monde des émotions et des sentiments)

Prendre un livre dans la classe et le lire à haute voix aux enfants. 
Expression possible des enfants (ressentis, noms des personnages, les éléments clés,…)
	Il veille à la bonne installation des enfants. 

Il capte leur attention en jouant avec la voix, les gestes, le visage…

	10 minutes
	Chant (pour fédérer, faire groupe et canaliser l’énergie)

Reprendre un chant appris par les enfants, CD à l’appui (voir avec l’aide maternelle)


	Il  peut aussi utiliser le cahier de chants et de comptines  des enfants ou prendre le répertoire traditionnel.

	1h00 + Réveil échelonné.
(Temps total : 1h30)
	Sieste : Selon l’habitude de l’école, l’enseignant surveille la sieste ou se met à la disposition des autres classes. 
LEVER :

Au fur et à mesure, les enfants qui se lèvent s’installent aux tables et prennent un jeu calme : puzzle, collier de perles, dessin, travail personnel à terminer,…

Ne pas dépasser ½ heure
	Il installe les enfants et favorise leur sommeil : 

· Mise en confiance (peurs, pleurs, agitation…) 

· Exigences (calme, position allongée).

Possibilité de mettre une musique douce.

Lors du lever, il favorise l’autonomie de l’enfant et profite de ce moment privilégié de relation individuelle (paroles, confidences…)

	30 minutes
	Ateliers en lien avec la comptine : « des mains pour travailler, explorer. »

Reprendre les ateliers du matin, faire tourner les groupes.


	L’enseignant prend le temps de redonner les consignes d’un atelier qui aurait moins bien fonctionné le matin.

L’enseignant encadre l’atelier de langue écrite. L’ASEM gère le travail en autonomie des autres ateliers.

	10 minutes
	Bilan de la journée

· Permettre aux enfants de s’exprimer sur leur vécu de journée : ce qu’ils ont fait, ce qu’ils ont aimé. 

· L’enseignant exprime son ressenti de la journée aux enfants.

· Comptine, chant, histoire,…
	

	5 minutes
	Préparation de la sortie :
	L’enseignant remet les enfants à leurs parents  ou à la personne responsable de la garderie, d’une manière calme.

	
	L’après classe :
	Il range la classe.

Il prépare les activités du lendemain.

Il met en valeur les réalisations des élèves.


Points d’attention / CONSEILS : 


Rassembler : l’enseignant est là pour mettre du lien entre les enfants.


Regarder : l’enseignant reconnaît l’élève par le regard.


Contenir : l’enseignant pose des limites, un cadre rassurant et structurant.


Impliquer l’enfant dans les apprentissages.


Prendre appui sur l’aide-maternelle pour tout ce qui est matériel (installation, rangement…) afin d’être complètement disponible au groupe.


 Bien préciser à celle-ci ce que l’on attend d’elle à chaque fois qu’on lui confie une tâche.








